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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы ухода за больными и первая медицинская помощь.
1.1. Область применения  программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 39.02.01 Социальная работа
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- оказывать помощь больному в удовлетворении его потребностей;

- создавать оптимальные условия пребывания дома;

 - обладать навыками оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах, отравлениях, ушибах, ожогах.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- обязанности социального работника;

- приемы ухода за больными;
- методы и приемы оказания ПМП.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 106 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  74 часа;
самостоятельной работы обучающегося  42 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	106

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	74

	в том числе:
	

	     практические занятия
	42

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32

	Итоговая аттестация в форме экзамена     
  
	

	
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Основы ухода за больными и первая медицинская помощь».
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основы ухода за больными.
	
	

	Тема 1.1.

Уход за больными и его значение.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Значение ухода за больными, общий уход, специальный уход
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
	2
	

	
	Решение тестовых задач.
	
	

	Тема 1.2. Организация ухода за больными.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Обязанности социальных работников
	
	

	Тема 1.3.
Деонтологические аспекты ухода за больными.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Понятие «деонтология», из истории деонтологии, проблемы мед. деонтологии, качества личности, которыми должен обладать социальный работник. 
	
	

	
	Практические занятия.
	
	

	
	
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	Тема 1.4.

Санитарная обработка больных.
	Практичекие занятия.

Диагностика на педикулез, способы борьбы с педикулезом. Проведение гигиенических процедур, приготовление дезрастворов.
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Решение тестовых задач.
	2
	3

	Тема 1.5.

Транспортировка больных.
	Практические занятия.

Способы транспортировки ( кресло, каталка, носилки), правила перекладывания больного с носилок на постель….
	2
	3

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 1. 6.

Санитарный режим помещений, где располагаются больные.
	Создание определенного микроклимата (вентиляция, проветривание, отопление, освещение помещений ), уборка помещений (влажная, генеральная), дезинсекция, дератизация, 
	1
	2

	
	
	
	

	
	Контрольные работы
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*
	

	Раздел 2.

Личная гигиена больного.
	
	
	

	Тема 2.1.

Положение больного, устройство функциональной кровати.
	Практические занятия.

Виды положений больного ( активное, пассивное, вынужденное), устройство функциональной кровати.
	2
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	Тема 2.2.

 Приготовление постели. Смена постельного белья. Подача судна и мочеприемника.
	Алгоритм приготовления постели.
	1
	

	
	
	
	3

	
	Практические занятия.

 Правила смены постельного белья, подача судна и мочеприемника.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	Тема 2.3.

Уход за кожей, волосами.
	Основные правила ухода за волосами и кожей, способы обработки. Пролежни, основные места образования пролежней, обработка пролежней растворами.
	1
	2

	
	Практические занятия.

Как производить мытье волос в различных положениях (полулежа, сидя), Водные процедуры.
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Изготовление плаката «Места наиболее частого образования пролежней»
	2
	2

	Тема 2.4.

Уход за полостью рта, глазами, ушами и носом.
	Алгоритм проведения обработки рта, глаз, ушей, носа, растворы, используемые для их обработки.
	1
	

	
	Практические занятия.

Обработка рта, глаз, ушей, носа при различных заболеваниях, их специфика.


	2
	3

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	2

	Тема 2.5.

Организация питания больных.
	Основные  принципы  лечебного питания. Организация  кормления больных, искусственное питание.
	1
	

	
	
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

 Решение ситуационных задач.
	1
	3

	Тема 2.6.

Измерение температуры тела, уход за лихорадящими больными.
	Практические занятия.

Термометрия, правила термометрии, температурные листы. Лихорадка, ее виды. Особенности ухода за лихорадящими больными на различных стадиях лихорадки.
	2
	

	
	
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	Раздел 3.

Методы воздействия на кровообращение.
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 3.1.

Холодные компрессы и пузырь со льдом.
	Понятие о методах воздействия на кровообращение. Компрессы, виды компрессов.
	1
	2

	
	Практические занятия.

Техника наложения компрессов на различные участки тела.
	4
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	
	
	

	Тема 3.2.

Согревающие компрессы. Грелки и припарки, горчичники, банки.
	Понятие в согревающих процедурах. Алгоритм их применения.
	2
	2

	
	Техника наложения грелок, припарок, горчичников и банок.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	Раздел 4.

Наблюдение и уход за больными с различными заболеваниями.
	
	
	

	Тема 4.1.

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания.
	Понятие и методика ухода за больными с заболеваниями органов дыхания ( пневмония, бронхиальная астма и др.)  Особенности наблюдения и ухода за больными при кашле, кровохарканьи, легочном кровотечении, дыхательной недостаточностью.
	2
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	

	Тема 4.2.

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов кровообращения.
	Практические занятия.

 Исследование пульса, измерение артериального давления. Наблюдение и уход за больными с болями в области сердца, с недостаточностью кровообращения.
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 4.3.

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями  органов пищеварения.
	Практические занятия.

Уход за больными с болями в животе и диспепсическими расстройствами, оказание помощи при желудочно-кишечном кровотечении.


	2
	3

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 4.4.

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями мочевыделения.
	Диурез, его нарушения. Взятие мочи для лабораторных исследований. Особенности наблюдения и ухода за больными при некоторых заболеваниях почек, при задержке мочи, с недержанием мочи.
	1
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	Тема 4.5.

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями крови и кроветворных органов и заболеваниями эндокринной системы.
	Наблюдение и уход за больными с анемией, с гемобластозами, с сахарным диабетом, щитовидной железы, с ожирением.


	1
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Повторение из курса анатомии эндокринной системы.
	1
	

	Тема 4.6.

Наблюдение и уход за больными пожилого и старческого возраста.
	Понятия естественное старение, преждевременное. Особенности течения заболеваний в пожилом возрасте. Особенности ухода за пожилыми людьми.
	1
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	2

	Тема 4.7.

Наблюдение и уход за больными в предоперационном периоде и послеоперационном.
	Основные цели и правила ухода за больными до и после оперативного вмешательства, за послеоперационными ранами, за функциями работы органов и систем организма. 
	1
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 4.8.

Уход за травматологическими больными.
	Практические занятия.

Уход за больными с переломами костей. Виды переломов и особенности ухода. Уход за больными с повреждениями черепа, с повреждениями мягких тканей.
	2
	3

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 4.9.

Уход за умирающими больными.
	Понятие смерть. Процесс умирания и его периоды. Термины «клиническая смерть» и «биологическая смерть»
	1
	2

	
	
	
	

	
	
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	
	
	

	Раздел 5.

Асептика и антисептика.
	
	
	

	Тема 5.1.

Пути инфицирования и принципы асептики.
	Асептика, пути инфицирования.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 5.2.

Виды и способы антисептики.
	Понятие антисептика. Виды антисептики. Личная гигиена социального работника.
	1
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 6.

Первая медицинская помощь.
	
	
	

	Тема 6.1.

Первая медицинская помощь,

виды, этапы. Профилактика

профессиональных заражений.
	 Понятие о ПМП. Виды ПМП: первая медицинская (неквалифицированная) помощь; первая медицинская квалифицированная (доврачебная) помощь; первая врачебная помощь. Основы медицины катастроф в области ПМП.

     Этапы оказания ПМП. Общие принципы оказания ПМП: оценка ситуации, прекращение действия повреждающих факторов, оценка состояния пострадавшего, определение способа и последовательности оказания ПМП, оказание ПМП, подготовка и организация транспортировки. Правила использования медицинских носилок, носилочных лямок. Способы переноски пострадавшего на руках.

      Риск профессиональных заражений при оказании ПМП (гепатит, СПИД, сифилис и др.). Средства индивидуальной защиты кожи и слизистых оболочек.

      Права, обязанности и ответственность медицинского работника в соответствии с «Основами законодательства РФ об охране граждан» от 22.08.93 г.


	2
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 6.2.

Лекарственные средства, применение.
	 Воздействие лекарственных средств на организм человека;  формы выпуска лекарственных препаратов;

 правила хранения лекарств; способы введения лекарственных средств; возможные осложнения инъекций и их профилактику;  химические антисептические средства.


	2
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 6.3.

Терминальные состояния.            Сердечно-легочная реанимация.
	Практические занятия.

Правила проведения простейших реанимационных манипуляций.

1. причины терминальных состояний;

2. признаки утраты сознания;

3. признаки остановки сердца;

4. признаки остановки дыхания;

5. признаки изменения цвета кожных покровов и температуры   

    тела;

6. достоверные признаки необратимого состояния   

    (биологическая смерть);

7. правила и способы искусственной вентиляции легких (ИВЛ);

8. правила и технику наружного массажа сердца (НМС);

9. последовательность оказания реанимационной помощи в экстренных случаях.


	4
	3

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Закрепление навыков реанимации
	2
	3

	Тема 6.4.

Первая медицинская помощь

при острой сердечно-сосудистой недостаточности.


	Практические занятия.

Сердечно-сосудистая недостаточность (ОССН), внезапная остановка сердца, причины, признаки. Обморок, коллапс, причины, признаки. Неотложная и первая медицинская помощь при сердечно- сосудистой недостаточности. Инфаркт миокарда, отек легких, инсульт (кровоизлияние в мозг), клинические проявления, ПМП. Искусственная вентиляция легких простейшим способом «рот в рот» и «рот в нос». Показания к проведению и техника прекардиального удара, наружного массажа сердца. Особенности транспортировки пострадавшего при остановке дыхания и сердечной деятельности. Оценка эффективности реанимационных мероприятий. Возможные осложнения при неправильной технике проведения реанимационных мероприятий.


	4
	3

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Провести осмотр пострадавшего (пациента).

2. Определить качественные показатели пульса: частоту, ритм, наполнение, напряжение.

3. Определить пульс на магистральных сосудах.

4. Определить реакцию зрачков на свет.


	2
	3

	Тема 6.5.

Первая медицинская помощь 

при острой дыхательной недостаточности.
	Признаки дыхательной недостаточности при обструкции дыхательных путей. Утопление, удушение. Методы ИВЛ. Неотложная и ПМП при признаках дыхательной недостаточности, способы.
	2
	2

	
	Практические занятия. 

Проведение элементарной реанимации методом «изо рта в рот» и «изо рта в нос», у ребенка «изо рта в рот и нос», мешком «Амбу»;

	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Работать с учебником и дополнительной литературой.
	1
	3

	Тема 6.6.

Первая медицинская помощь при кровотечении.
	Виды кровотечения. Общие симптомы при значительной кровопотере. Местные симптомы кровотечений (легочное, желудочное, кишечное).

Понятие о ране. Виды, признаки ран. Классификация. Осложнения. Особенности оказания п.м.п. при ранениях головы, грудной клетки, живота. Принципы первичной хирургической обработки.


	2
	3

	
	Практические занятия.

Навыки остановки кровотечений. Способы наложения повязок, шин.
	4
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

  Подготовить сообщение на тему: «Профилактика осложнений при при различных видах ран», «Раневая инфекция», «Газовая гангрена», « Столбняк».
	2
	3

	Раздел 7.

Первая медицинская помощь при травмах.


	
	
	

	Тема 7.1.

ПМП при ранениях и термических поражениях.
	  Практические занятия.

 Понятие о ранах, клинические признак раны (боль, кровотечение, зияние). Классификация ран (по происхождению, характеру ранящего предмета, инфицированности, отношению к полости, наличию осложнений, количеству). Возможные раневые осложнения. 

   Десмургия – наука о повязках. Характеристика видов мягких повязок по применению: клеевые, косыночные, пращевидные, контурные, бинтовые; по цели применения: защитные, давящие, иммобилизирующие, окклюзионные, корригирующие, с вытяжением. 

    Принципы оказания ПМП при ранениях (временная остановка кровотечения, закрытие раны асептической повязкой, создание физического покоя (иммобилизация). Меры профилактики раневых осложнений. Понятие об экстренной профилактике столбняка. 

    Ожоги термические, химические; характеристика повреждения, степени тяжести, клинические проявления (І степень - эритема, ІІ - образование пузырей, ІІІ – некроз, ІV – обугливание), ПМП. Общее замерзание, ПМП.
	2
	3

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Накладывать повязки на различные области тела человека.
	3
	3

	Тема 7.2.

ПМП при закрытых повреждениях.


	Понятие о травме и травматизме (острая, хроническая травма). Закрытая механическая травма. Переломы, виды (закрытые и открытые компрессионные), ПМП при ушибах, растяжениях, разрывах, сдавлении, вывихах. 

Повреждение черепа и мозга. Признаки сотрясения головного мозга: потеря сознания, ретроградная амнезия. Признаки ушиба и сдавления мозга: нарушение речи, чувствительности, движений конечностей, мимики и т.д. ПМП. Особенности транспортировки пострадавших с повреждениями головы. 

     Перелом позвоночника, признаки повреждения спинного мозга: отсутствие движений и чувствительности  в конечностях, особенности транспортировки пострадавших с повреждениями головы.   

  ПМП при ушибах, растяжениях, разрывах, сдавлении, вывихах. 

     Ранения мягких тканей головы, проникающие ранения грудной клетки, ранения живота. Особенности оказания ПМП и транспортировки пострадавшего  в лечебно – профилактическое учреждение (ЛПУ).


	2
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Решать ситуационные задачи по травматизму.
	1
	3

	Тема 7.3.

Неотложная помощь при несчастных случаях.

Отравления. Первая медицинская помощь


	Практические занятия.

Отравления. Классификация отравлений.ПМП.
	2
	3

	
	
	
	

	Тема 7.4.

Укусы. Ужаливания. Инородные тела.
	Укусы животных, больных бешенством, ПМП (остановка кровотечения, обработка раны, наложение асептической повязки, транспортировка в лечебное учреждение). Укусы ядовитыми змеями и насекомыми (пчелы, осы, скорпионы, пауки), клинические проявления, ПМП.

     Аллергия, определение понятия. Аллергические реакции немедленного типа. Анафилактический шок, клинические проявления. Неотложные мероприятия по спасению пострадавшего.

     Инородные тела глаз, уха, носа, ж.к.т. ПМП.

     Острые заболевания органов брюшной полости. Понятие «острый живот». Острые воспалительные процессы брюшной полости. Клинические признаки. Основная задача ПМП.

      Оказание ПМП при эпилептическом и истерическом припадке.


	2
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Повторение изученного материала.
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) 
	*
	

	Всего:
	106
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4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Оказывать помощь больному в удовлетворении его потребностей;

Создавать оптимальные условия пребывания дома;

обладать навыками оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах, отравлениях, ушибах, ожогах .

Обязанности социального работника;

приемы ухода за больными;

Методы и приемы оказания ПМП.


	Практические занятия
Тестовые задания

Контрольные работы

Контрольные работы

Тестовые задания

 Экзамен
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